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山の健康診断

Å山の健康診断って？

Å川の水質を調べることで、山や森がどんな状態に
あるのかが分かる

Å （例：大気汚染、大雨、積雪、攪乱等の影響を受けているか）

山の健康診断 ＝ 川の水質を調べること

Å雨で空から降ってきた水は、
森の中で植物・土壌間で循環
した後に、川に流れ出る



山の健康診断

Å目的

Å日本全国で、約1300カ所の山の河川水を集めて、
その水質から山の状態を知る

Å自然をより良い状態に保つヒントを見つける

おかげさまで、約650地点
でご採水頂きました！
ありがとうございます！



化学分析

採水から分析までの流れ
採水 記録 保管

データ整理・解析

（牧野）

（牧野）

（㈱堀場テクノサービス、Nay Lin Maung、孔、牧野）
（赤石、牧野）

データ
記入用紙



分析項目

ÅpH

Åアルカリ度（酸緩衝能）

ÅEC （電気伝導度）

Å陰イオン（硝酸（NO3
- ）, SO4

2-, Cl-）

Å陽イオン（NH4
+, Na+, K+, Mg2+, Ca2+）

ÅPO4
3-

ÅTOC （全有機体炭素）

ÅTN （全窒素）

イオンクロマトグラフィー

TOC・TN アナライザー

（㈱堀場テクノ
サービスにて）

固相分光法

pH計

EC計



森林の状態を測る有効な指標

Å窒素（N）は森林の成長に重要

Å一般的に不足している

ÅN（主に硝酸（NO3
- ））流出は少ない

Åしかし、近年の化石燃料の消費によって大気からの
N降下量が増加し、窒素飽和状態に至る森林もある

N

NO3
-

【森林のN動態】

6

NO3
-濃度



窒素飽和

Å窒素飽和が進行すると、河川へのNO3
-流出が増加

するだけでなく、

Å土壌の酸性化や生物多様性の低下、森林衰退まで
起こり得る

Åさらに、NO3
-濃度の高い河川水は河川中の生物相

に影響を及ぼす

Å森林からのNO3
-流出が多いことは憂慮すべき状態

7

NO3
-濃度



今日のご報告
（これまでの結果）

ÅpH

Åアルカリ度（酸緩衝能）

ÅEC （電気伝導度）

Å陰イオン（NO3
-, SO4

2-, Cl-）

Å陽イオン（NH4
+, Na+, K+, Mg2+, Ca2+）

285サンプル

100サンプル
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NO3-N

( 0.01 - 0.25

. 0.26 - 0.50

H 0.51 - 1.00

P 1.01 - 2.00

! 2.01 - 2.69

0.01 ς0.25

0.26 ς0.50

0.51 ς1.00

1.01 ς2.00

2.01 ς2.69

NO3
- (mgNL-1)

NO3
-
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14.1 - 16

16.1 - 18

18.1 - 33.5

年N 降下量
(kgNha-1 yr-1)

y = -0.0129x + 0.5933
R² = 0.0115(p =0.067)
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Precipitation

651.1 - 1000.0

1000.1 - 1200.0

1200.1 - 1400.0

1400.1 - 1600.0

1600.1 - 1800.0

1800.1 - 2000.0

2000.1 - 2400.0

2400.1 - 2800.0

2800.1 - 3200.0

3200.1 - 4960.2

N deposition
(kgNha-1 yr-1)

降水量
(mm yr-1)

y = -0.0002x + 0.7701
R² = 0.0561(p < 0.05)
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Å土地利用とも関係がある可能性があります

NO3
-

y = 0.0025x + 0.4184
R² = 0.0061 (p > 0.1)

0

1

2

3

0 50 100

河
川

水
N

O
3
- 濃

度
(m

g
N

L-
1
)

1976年 農地率 (%)

y = -0.0027x + 0.6683
R² = 0.0175 (p < 0.05)

0

1

2

3

0 50 100

河
川

水
N

O
3
- 濃

度
(m

g
N

L-
1
)

1976年 森林率 (%)

y = -0.001x + 0.5275
R² = 0.0025(p > 0.1)

0

1

2

3

0 50 100

河
川

水
N

O
3
- 濃

度
(m

g
N

L-
1
)

2006年 森林率 (%)

y = 0.0028x + 0.4181
R² = 0.0076 (p > 0.1)

0

1

2

3

0 50 100

河
川

水
N

O
3
- 濃

度
(m

g
N

L-
1
)

2006年 農地率 (%)

y = 0.0037x + 0.4147
R² = 0.0112 (p = 0.080)

0

1

2

3

0 50 100

河
川

水
N

O
3
- 濃

度
(m

g
N

L-
1
)

2016年 農地率 (%)

y = -0.0015x + 0.572
R² = 0.0052(p > 0.1)

0

1

2

3

0 50 100

河
川

水
N

O
3
- 濃

度
(m

g
N

L-
1
)

2016年 森林率 (%)



pH
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技術協力: ㈱ 堀場テクノサービス

N deposition
(kgNha-1 yr-1)Precipitation
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アルカリ度

!H

!P

!P
!H !H

!

!P

!(

!H

!.

!H!

!.

!(

!(

!.!H

!H

!

!H

!P

!.

!(

!H

!H

!
!H

!(

!.

!(

!H

!

!H
!.

!

!(

!P

!H

!.

!.

!H

!H
!H

!(

!.

!.

!(
!.!.

!H !.

!(

!.

!.

!.

!

!.

!.

!H

!P

!.!.!.

!H!P

!.!. !.

!

!.!.

!
!H

!(!P!.

!P!.

!(
!.

!.

!.

!!H

!H

!P

!

!(

!(

!.
!.!

!

!P
!H

!P

!H
!. !P

-1000

0

1000

2000

3000

4000

4 6 8 10ア
ル

カ
リ

度
(u

m
o

lL
-1
)

pH
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アルカリ度（酸中和
能）が高いからpHが

高いとも限らない
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まとめ

Å河川のNO3
-濃度は、大気からのN降下量だけでなく、

降水量や土地利用とも関係がある可能性がある

ÅpHは降水量や地質と関係がある可能性があるが、
特に高い地点や低い地点は、個別に検討が必要



安全な調査のお願い

Åこれまでのご報告で、アクセスできなかった地点が
いくつかあります。

ï土砂崩れ、道の封鎖、繁みになっていた、水がないなど

Å約20年前の一斉調査とほぼ同じ地点でお願いして

いるのですが、時間が経って、道路状況の変化や
自然災害などで、アクセスできなくなっている場合が
あるかと思います。

Åそのような場合は、無理をせず引き返してください。
（アクセスできなかったところはご報告頂けるとありがたいです）



安全な調査のお願い

Å予定の地点へのアクセスが困難な場合は、同じ川
の上流や下流、支流や本流、近くの川の、安全な
場所をお探しいただき、ご採水頂きたく存じます。

Åその場合は、上流に人の影響（田畑、建物など）が
ないことをご確認くださいませ。
（採水地点をご変更された場合は、報告時にコメント欄に、状況
を記載して頂けるとありがたいです）


